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Praesentationsteknik med
gennemslagskr aft

Laar at braende igennem med dit budskab og gere indtryk
Kom igennem med dit budskab

Hvad enten du seelger, fremlaegger ideer, beskriver visioner, praesenterer projekter eller noget helt femte, har du brug
for modtagernes opmaerksomhed. Det leerer du pa dette kursus i praesentationsteknik. Du far veerktgjer, treening og
feedback, sa du kan stille dig op foran en forsamling og breende igennem.

Gennem teori, metoder og praktiske gvelser i praesentationsteknik bliver du treenet i at fremsta pa en overbevisende
made, at gge din gennemslagskraft og at lgfte dine praesentationer ud over det seedvanlige.

Pa kurset arbgjder du med:
« Den gode praesentation

* Det gode manuskript

* Nervgsitetshandtering

« Appelformer og troveerdighed
» Kropssprogets kraft

» Den effektive disposition

¢ Videoanalyse

¢ Forberedelse og workshop

Hvem deltager ?

Kurset er for alle, der vil leere eller blive bedre til at forberede og levere en praesentation.
Pa kurset treenes de vigtigste, grundlaeggende metoder til at blive en endnu bedre formidler.

Kurset retter sig bade mod de mindre erfarne og dem, der har praesenteret mange gange, men fgler, at de kan blive
endnu bedre.

Fordi kurset tager udgangspunkt i de enkelte deltagere, vil begge grupper blive markant bedre til at preesentere i
lgbet af kurset.

Per sonlig gennemslagskr aft
Find frem til netop det, der virker for dig


https://www.mannaz.com/da/artikler/kommunikation/10-tips-til-bedre-praesentationer/
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P& kurset arbejder vi med metoderne og teorien pd omradet. Vigtigst af alt er der en masse praktiske gvelser, som
ger, at du bliver traenet i lige praecis det, du har brug for.

Individuel sparring og feedback ger, at vi finder frem til netop det, der virker for dig, nar du praesenterer, og hvad du
med fordel kan arbejde med, for at blive endnu bedre.

Kurset Igber over to enkelte dage med to til tre ugers mellemrum. Farste kursusdag byder pa indsigt og
grundlzeggende traening, inden du arbejder videre med dine erfaringer derhjemme. P& anden kursusdag far du
yderligere teori samt flere gvelser, som videreudvikler dine kompetencer.

Udbytte

Dit udbytte
Behersk det gode kropssprog

Lav et relevant manuskript

Opbyg en effektiv disposition

Handtér eventuel nervgsitet

Variér mellem forskellige appelformer og skab en solid troveerdighed

Din virksomheds udbytte

¢ Knivskarpe praesentationer
¢ Sikker og overbevisende kommunikation
« Intensiv feedback malrettet jobbet

I marts 2016 deltog jeg i det yderst leererige Mannaz kursus 'Praesentationsteknik med gennemslagskraft'.
Kombinationen mellem teori og praktiske gvelser gjorde, at jeg blev sa godt kleedt pa, at jeg efterfglgende pa min
arbejdsplads falte, at jeg havde praesenteret 100 gange forinden. Det var ikke mindst det, at man kom ud af sin
‘comfort zone’ under kurset, og leerte sig selv at kende 'set udefra’, via videooptagelse samt feedback, der tydeligvis
bar frugt. Underviseren var ogsa yderst inspirerende og formaede at viderebringe budskabet om, at det vigtigste af
alt er, at veere preecis den man er. Jeg er overrasket over, at den lzering vi fik med péa kurset har sneget sig ind under
huden sa hurtigt og nu kommer ud pa helt naturlig vis.

Britt Reippuert Sander
Novo Nordisk
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Dato Sted Modul Overnatning Ledighed

2. mar 2022 Mannaz, Kgbenhavn K 2 Moduler Nej Fa pladser

2. mar 2022 Mannaz, Kgbenhavn K 2 Moduler Nej Ledige pladser
2. mar 2022 Mannaz, Kgbenhavn K 2 Moduler Nej Ledige pladser
2. mar 2022 Tivoli Hotel, Kgbenhavn V 2 Moduler Nej Ledige pladser
2. mar 2022 Mannaz, Kgbenhavn K 2 Moduler Nej Ledige pladser

Se opdaterede datoer og priser via linket nedenfor:

https://www.mannaz.com/da/kurser-og-uddannelser/praesentationsteknik-med-gennemslagskraft/

Kursusgar anti

Ligegyldigt hvordan Corona-situationen udvikler sig, kan du trygt regne med, at du far dit kursus. Vi aflyser ikke pga.
eventuelt kommende restriktioner, men kan veere ngdt til at afholde det virtuelt eller flytte kurset til en anden dato. Det
kalder vi kursusgaranti.

KURSUS-
GARANTI

BOOK TRYGT HOS 0S

LES MERE OM FORDELENE

En solid virksomhed

Vi har veeret her siden 1975 og har IDA (Ingenigrforeningen i Danmark) som robust ejer. Du kan regne med, at vi er
her — ogsa nar krisen er ovre.

LAS MERE

Prisen daskker over:


https://www.mannaz.com/da/kurser-og-uddannelser/praesentationsteknik-med-gennemslagskraft/
https://www.mannaz.com/da/kurser-og-uddannelser/covid19-tryghed/#kursusgaranti
https://www.mannaz.com/da/kurser-og-uddannelser/covid19-tryghed/#kursusgaranti
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Far kurset

Invitation til 2-timers gratis mgde om God leering
Forberedelse

Under kurset

1+1 undervisningsdage

Fuld forplejning
Kursusmateriale via Mit Mannaz

Individuel traening og feedback fra deltagere og underviser i dine egne praesentationer

Videooptagelser af dine gvelser
Efter kurset
e Kursusbevis

Praktisk gennemfarelse

Kurset tager udgangspunkt i up-to-date retorisk teori kombineret med mange gvelser, individuel treening og
feedback.

Det aktive fokus sikrer, at du ofte kommer pa scenen i et trygt og fortroligt forum.
Udvalgte gvelser videofilmes, sa du kan se dine egne styrker og forbedringsmuligheder.

Ud over underviserens feedback lzerer deltagerne ogsa at give konstruktive tilbagemeldinger til hinanden, sa alle gar
fra kurset med en positiv oplevelse og relevant input til, hvor de kan blive endnu bedre.

Relevante artikler

Gode rad til praesentationsteknik og personlig
gennemslagskr aft

At tage ordet og tale til en gruppe mennesker kraever mod, forberedelse, en masse teknik og masse praktisk
treening i forskellige situationer.

Laes mere om den gode praesentationsteknik i disse situationer

4 gode rad til at breende igennem over Skype-mgder

Skab en effektiv mgdekultur. 6 gode rad.

6 gode rad til mere personlig power



https://www.mannaz.com/da/artikler/kommunikation/4-gode-rad-til-at-braende-igennem-over-skype/
https://www.mannaz.com/da/artikler/projektledelse/skab-en-effektiv-modekultur-6-gode-rad/
https://www.mannaz.com/da/artikler/personlig-udvikling/6-gode-rad-til-mere-personlig-power-i-2019/
https://www.mannaz.com/da/artikler/projektledelse/sadan-skaber-du-en-effektiv-modekultur/
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Sédan skaber du en effektiv mgdekultur

Bliv hart! Ekspertens 6 gode rad til bedre kommunikation

Keere leder: Din stemme afslgrer dig

10 tips til bedre preesentationer

Vi passer pa hinanden

Du kan trygt deltage pa vores kurser. Vi fglger altid sundhedsmyndighedernes anvisninger og har iveerksat en raekke
COVID-19 tiltag, sa du som kursist kan fale dig helt sikker ved at deltage pa dit kursus.

Lees mere

I nterne kurser

Alle vores kurser kan holdes kun for din virksomhed — enten ude i virksomheden eller virtuelt. Der er god gkonomi i
interne kurser, og feelles laering skaber faellesskab. Kurset tilpasses jeres konkrete gnsker og behov.

F& mere viden

Engelsk er altid en mulighed

Mange af vores kurser har en version, der afholdes pa engelsk. Hvis det ikke er tilfeeldet, kan vi altid lave en
afholdelse pa engelsk som internt kursus ude hos jer — fysisk eller virtuelt.

Se engelske kurser

Individuel coaching

Hvis du gnsker at arbejde malrettet med din udvikling, kan du supplere dit kursus med
coachingsessioner. Coachingen er individuel, og vi har altid en coach med mange ars erfaring inden for dit felt.

Kghb coaching

Om Mannaz
Hvad er en virksomheds stgrste konkurrencemeessige fordel? Hvad er en organisations vigtigste aktiv?

Det er menneskene.

Vi leverer kurser og uddannelser samt konsulentydelser — altid med fokus pd mennesker og deres samspil i
organisationer.


https://www.mannaz.com/da/artikler/projektledelse/sadan-skaber-du-en-effektiv-modekultur/
https://www.mannaz.com/da/artikler/kommunikation/bliv-hort-ekspertens-6-gode-rad-til-bedre-kommunikation/
https://www.mannaz.com/da/artikler/kommunikation/kaere-leder-din-stemme-afslorer-dig/
https://www.mannaz.com/da/artikler/kommunikation/10-tips-til-bedre-praesentationer/
https://www.mannaz.com/da/kurser-og-uddannelser/covid19-tryghed/?=snippet-bund-af-kursusbeskrivelser
https://www.mannaz.com/da/virksomhedsinterne-kurser/?=snippet-bund-af-kursusbeskrivelser
https://www.mannaz.com/en/education/?=snippet-bund-af-kursusbeskrivelser
https://www.mannaz.com/en/education/?=snippet-bund-af-kursusbeskrivelser
https://www.mannaz.com/da/kurser-og-uddannelser/individuel-coachingforloeb/?=snippet-bund-af-kursusbeskrivelser

Udvikling siden 1975 Mannaz var DIEU, Danske Ingenigrers Efteruddannelse. Se vores historie

Praksisneer laering Ny viden har farst vaerdi, nar den bliver taget i brug. Lees om Mannaz
Udvikling verden over Vi har kontorer i Kgbenhavn, London, Malmé og Aarhus. Kontakt 0os
Udnvyt jeres potentiale Vi tilbyder ogsa skreeddersyede konsulentydelser. Se alle ydelser



https://www.mannaz.com/da/om-mannaz/vores-historie/?=snippet-bund-af-kursusbeskrivelser
https://www.mannaz.com/da/om-mannaz/?=snippet-bund-af-kursusbeskrivelser
https://www.mannaz.com/da/om-mannaz/global-tilstedevaerelse/?=snippet-bund-af-kursusbeskrivelser
https://www.mannaz.com/da/konsulentydelser/?=snippet-bund-af-kursusbeskrivelser

